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Coucou! 

As-tu le bec bleu après ton passage au  
Sage-Nez-de-Jean? En tout cas, au Saguenay—Lac-Saint-Jean,  
je te garantis que tu te régaleras de bleuets! Je reviens tout juste d’une visite là-bas.

Réputée pour ce petit fruit qu’on appelle la perle bleue, la région a aussi plusieurs autres 
productions agricoles. Les connais-tu? Moi, j’y ai aperçu plusieurs fermes laitières, des 
champs de carottes, de pommes de terre et de plantes crucifères (une famille regroupant 
les choux, les brocolis et même les navets), en plus de grandes cultures comme le maïs et 
le canola. Il y a aussi d’autres petits fruits : fraises, framboises, canneberges... Mais ce 
n’est pas tout : j’ai rencontré un bon nombre de producteurs de bovins.

As-tu remarqué? On retrouve dans la région tous les ingrédients pour concocter un bon 
pâté chinois. Mmmm… Ça donne faim, tout ça!

Tourlou! 
Eve-Marie xxx


